
Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูจิรพร  พลก าเหนิด 

 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน    เวลา 08.20 -08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 6 
PLC   ภาษาไทย5 

ม.6 

พัก
เท

ี่ยง
 

 ภาษาไทย1 
ม.4 

ภาษาไทย3 
ม.5 

การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 6 
  วรรณกรรม

ปัจจุบนั 
ม.6 

วรรณกรรม
ปัจจุบนั 
ม.4/2 

 ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

ม.3 

 
ชุมนุม 

พุธ ม. 6 
   ภาษาไทย3 

ม.5 
 ห้องสมุด 

ม.1 
วรรณกรรม

ปัจจุบนั 
ม.6 

ลูกเสือ/ 
เนตรนารี 

พฤหัสบดี ม. 6 
 PLC วรรณกรรม

ปัจจุบนั 
ม.4/2 

ภาษาไทย5 
ม.6 

 ภาษาไทย1 
ม.4 อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 6 
  วรรณกรรมท้องถิ่น 

ม.5/3 , 6/1 , 6/3 
 ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 
ม.3 

ห้องสมุด 
ม.6/1, 6/3 สุนทรียภาพ 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 
 
 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม3 - ม6  (6 วิชา)  จ านวน 14 คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม ห้องสมุด , ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์ ,  
รักการอ่าน , PLC จ านวน 7 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  2 วิชา   
    - ชุมนุม , ลูกเสือ/เนตรนารี 
4) จ านวนคาบสอนรวม  23  คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูโสรญา  บุญสุขกาญจน์ 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน     เวลา 08.20 -08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 5 
ภาษาไทย1 

ม.1 
ห้องสมุด 
ม. 5/2 

 ภาษาไทย5 
ม.3 

พัก
เท

ี่ยง
 

ภาษาไทย3 
ม.2 

PLC เสริมทักษะ 
ม.1 

การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 5  ภาษาไทย1 
ม.1 

 ห้องสมุด 
ม.2 

ภาษาเพื่อกิจธุระ 
ม.2 

ห้องสมุด 
ม.4/1 

 
ชุมนุม 

พุธ ม. 5  
ภาษาไทย5 

ม.3 
 ภาษาเพื่อกิจธุระ 

ม.2 
 แนะแนว 

ม.5 
ห้องสมุด 

ม. 5/1 , 5/3 
ลูกเสือ/ 
เนตรนารี 

พฤหัสบดี ม. 5 ภาษาไทย3 
ม.2 

 ภาษาไทย5 
ม.3 

ห้องสมุด 
ม.4/2 

 
 

เสริมทักษะ 
ม.1 

อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 5    PLC ภาษาไทย1 
ม.1 

ภาษาไทย3 
ม.2 

 สุนทรียภาพ 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 
 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม3  ( 5 วิชา)  จ านวน 13 คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม ห้องสมุด , ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์ , PLC 
จ านวน 10 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  3  วิชา   
    - แนะแนว , ชุมนุม , ลูกเสือ/เนตรนารี 
4) จ านวนคาบสอน  26 คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูอารยา  บุญส่ง 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน     เวลา 08.20 -08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 3 
คณิตศาสตร์5 

ม. 3 
คณิตฯเสริม3 
ม.5/1,5/3 

  

พัก
เท

ี่ยง
 

คณิตศาสตร์1 
ม. 4 

  การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 3 คณิตฯเสริม1 
ม.4 

แนะแนว 
ม.3 

คณิตศาสตร์3 
ม. 5 

คณิตฯเสริม5 
ม.6/1,6/3 

คณิตศาสตร์5 
ม. 3 

คณิตศาสตร์5 
ม. 6 

 
ชุมนุม 

พุธ ม. 3 คณิตศาสตร์5 
ม. 3 

  คณิตศาสตร์1 
ม. 4 

คณิตศาสตร์5 
ม. 5 

  ลูกเสือ/ 
เนตรนารี 

พฤหัสบดี ม. 3 คณิตศาสตร์5 
ม. 6 

คณิตฯเสริม1 
ม.4 

  คณิตศาสตร์เสริม3 
ม.5/1,5/3 

อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 3   คณิตศาสตร์เสริม1 
ม.4 

คณิตศาสตร์เสริม5 
ม.6/1,6/3 

คณิตฯเสริม3 
ม.5/1,5/3 

สุนทรียภาพ 
 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม3 - ม6  ( 7 วิชา)  จ านวน 20 คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์  จ านวน 4 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  3 วิชา   
    - ชุมนุม , ลูกเสือ/เนตรนารี , แนะแนว 
4) จ านวนคาบสอน  27  คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูวรารัตน์  สุกก้อนทอง 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน    เวลา 08.20 -08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 1 
วิทย์ฯชีวภาพ 

ม.4 
 ชีววิทยา4 

ม.6/1 
 

พัก
เท

ี่ยง
 

 
 

  การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 1  ชีววิทยา3 
ม.5/1 

 ชีววิทยา 1 
ม.4/1 

 วิทยาศาสตร์5 
ม.3 

ซ่อมเสริม 
ม. 1 

ชุมนุม 

พุธ ม. 1 วิทย์ฯชีวภาพ 
ม.4 

ชีววิทยา4 
ม.6/1 

วิทยาศาสตร์5 
ม.3 

PLC แนะแนว 
ม.6 

 
แนะแนว 

ม.1 
สาธารณะ
ประโยชน์ 

พฤหัสบดี ม. 1 วิทย์ฯชีวภาพ 
ม.4 

วิทยาศาสตร์5 
ม.3 

  ชีววิทยา4 
ม.6/1 

PLC 
อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 1 ชีววิทยา 1 
ม.4/1 

ชีววิทยา3 
ม.5/1 

ประชุม 
วิชาการ 

  สุนทรียภาพ 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม3 - ม6  ( 5 วิชา)  จ านวน 15  คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม ลดเวลาเรียนฯ, อบรมสุดสัปดาห์ , รักการอ่าน 
PLC จ านวน  7 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  4 วิชา   
    - แนะแนว , ชุมนุม , สาธารณะประโยชน์ 
4) จ านวนคาบสอน  26  คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูณัฐวุฒิ  สุกหอม 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน    เวลา 08.20-08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 4 
 ฟิสิกส์4 

ม.6/1 
วิทยาศาสตร์1 

ม.1 

พัก
เท

ี่ยง
 

 ฟิสิกส์3 
ม.5/1 

แนะแนว 
ม.4 

การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 4 คณิตศาสตร์3 
ม.5/1 

  ฟิสิกส์1 
ม.4/1 

  
ชุมนุม 

พุธ ม. 4 ฟิสิกส์3 
ม.5/1 

 PLC วิทยาศาสตร์1 
ม.1 

ซ่อมเสริม 
ม.4 

ฟิสิกส์1 
ม.4/1 

สาธารณะ
ประโยชน์ 

พฤหัสบดี ม. 4  คณิตศาสตร์3 
ม.5/1 

ฟิสิกส์1 
ม.4/1 

 PLC 
อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 4 ฟิสิกส์4 
ม.6/1 

     สุนทรียภาพ 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม6  ( 5 วิชา)  จ านวน  16  คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม ลดเวลาเรียนฯ, อบรมสุดสัปดาห์ ,ซ่อมเสริม , PLC 
จ านวน  7  คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  3 วิชา   
    - แนะแนว , ชุมนุม , สาธารณะประโยชน์ 
4) จ านวนคาบสอน  26 คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูสุดาทิพย์  ชีนะพันธ์ 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน     เวลา 08.20 -08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 1 
วิทย์กาย(เคมี) 

ม.5 
วิทยาศาสตร์3 

ม.2 
 เคมี1 

ม.4/1 

พัก
เท

ี่ยง
 

เคมี3 
ม.5/1 

  การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 1 คณิตศาสตร์1 
ม.1 

เคมี4 
ม.6/1 

เคมี1 
ม.4/1 

   ซ่อมเสริม 
ม. 1 

ชุมนุม 

พุธ ม. 1 คณิตศาสตร์1 
ม.1 

วิทยาศาสตร์3 
ม.2 

PLC  เคมี4 
ม.6/1 

แนะแนว 
ม.1 

สาธารณะ
ประโยชน์ 

พฤหัสบดี ม. 1  เคมี4 
ม.6/1 

วิทยาศาสตร์กายภาพ (เคมี) 
ม.5 

เคมี1 
ม.4/1 

PLC 
อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 1 เคมี3 
ม.5/1 

 วิทยาศาสตร์3 
ม.2 

ประชุม 
วิชาการ 

  สุนทรียภาพ 
 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม6  ( 6 วิชา)  จ านวน  18  คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม  ลดเวลาเรียนฯ, อบรมสุดสัปดาห์ , ซ่อมเสริม 
PLC จ านวน 5 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  3 วิชา   
    - แนะแนว , ชุมนุม , ลูกเสือ/เนตรนารี 
4) จ านวนคาบสอน  28  คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูสุวิทย์  ธิปัตย์ 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน    เวลา 08.20-08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 5 
 ประวัติศาสตร์1 

ม.4 
สังคมศึกษา5 

ม.3 
 

พัก
เท

ี่ยง
 

 PLC  การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 5 ประวัติศาสตร3์ 
ม.5 

ซ่อมเสริม 
ม.5/2, 5/3 

สังคมศึกษา3 
ม.2 

สังคมศึกษา5 
ม.3 

 สังคมศึกษา1 
ม.1 

 
ชุมนุม 

พุธ ม. 5 สังคมศึกษา3 
ม.2 

    แนะแนว 
ม.5 

ประวัติศาสตร์5 
ม.3 

ลูกเสือ/ 
เนตรนารี 

พฤหัสบดี ม. 5 สังคมศึกษา5 
ม.3 

สังคมศึกษา1 
ม.1 

  รักการอ่าน 
ม. 5/2 

 
อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 5 ภูมิศาสตร์เศรษฐกิจ 
ม.4/2 

สังคมศึกษา1 
ม.1 

PLC สังคมศึกษา3 
ม.2 

  สุนทรียภาพ 
 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม5  ( 7 วิชา)  จ านวน 13 คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์ , ซ่อมเสริม 
รักการอ่าน , PLC จ านวน 8 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  3 วิชา   
    - แนะแนว , ชุมนุม , ลูกเสือ/เนตรนารี 
4) จ านวนคาบสอน  25 คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูพรพรรณ  แก้วสุกศรี 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน     เวลา 08.20-08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 4 
สังคมศึกษา5 

ม.6 
 สังคมศึกษา3 

ม.5 
รักการอ่าน 

ม.4/2 

พัก
เท

ี่ยง
 

  แนะแนว 
ม.4 

การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 4  สังคมศึกษา1 
ม.4 

 พระพุทธฯ3 
ม.5 

พระพุทธฯ5 
ม.6 

  
ชุมนุม 

พุธ ม. 4  สังคมศึกษา5 
ม.6 

สังคมศึกษา1 
ม.4 

สังคมศึกษา3 
ม.5 

PLC แนะแนว 
ม.6 

ซ่อมเสริม 
ม.4 

หน้าที่พลเมือง 
ม. 4/2 

นักศึกษา 
วิชาทหาร 

พฤหัสบดี ม. 4    ประวัติศาสตร์3 
ม.2 

ประวัติศาสตร์1 
ม.1 

PLC อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 4 ประชากรกับคุณภาพชีวิต 
ม.5/2 , 6/3 

  ประชุม 
วิชาการ 

  สุนทรียภาพ 
 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม6  ( 8  วิชา)  จ านวน 13 คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์ ,ซ่อมเสริม , PLC 
จ านวน 8 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  4 วิชา   
    - แนะแนว , ชุมนุม , นักศึกษาวิชาทหาร 
4) จ านวนคาบสอน  25  คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูมนตรี  สาระเทพ 

 
 

คาบท่ี Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน    เวลา 08.20-08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 6 
PLC โครงงานอาชีพ 

ม.6/2 , 6/3 
 

พัก
เท

ี่ยง
 

การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 
ม.5/2 , 5/3 

 การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 6  ซ่อมเสริม 
ม.6 

การงานอาชีพ1 
ม.1 

 ช่างตัดสติกเกอร์ 
ม.4/2 

 
ชุมนุม 

พุธ ม. 6  
การงานอาชีพ3 

ม.2 
เพ่ิมเติมการงาน 

ม.1 
   สาธารณะ

ประโยชน์ 

พฤหัสบดี ม. 6  PLC   ไม้ดอกไม้ประดับ 
ม.3 

อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 6 การงานอาชีพ5 
ม.3 

     สุนทรียภาพ 
 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม6  ( 8  วิชา)  จ านวน  14  คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม  ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์ ,ซ่อมเสริม 
PLC จ านวน  7 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  2  วิชา   
    - ชุมนุม , สาธารณะประโยชน์ 
4) จ านวนคาบสอน  23  คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ว่าที่ร้อยตรี เสกสรร ช่างเหล็ก 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน     เวลา 08.20-08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 1 
 ICT 

ม.3 
การงานอาชีพ2 

ม.4 
 

พัก
เท

ี่ยง
 

 มัลติมีเดีย 
ม.6 

การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 1    การงานอาชีพ3 
ม.5 

โปรแกรมกราฟิก 
ม.5 

การงานอาชีพ5 
ม.6 ชุมนุม 

พุธ ม. 1   
 PLC การน าเสนอ 

ม.3 
แนะแนว 

ม.1 
นักศึกษา 
วิชาทหาร 

พฤหัสบดี ม. 1   วิทยาการค านวณ1 
ม.1 

ICT 
ม.6/2 , 6/3 

PLC 
อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 1  วิทยาการค านวณ2 
ม.2 

  แอนนิเมชัน 
ม.4 

สุนทรียภาพ 
 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม6  ( 8  วิชา)  จ านวน  15 คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม  ICT , ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์ , PLC 
   จ านวน  8  คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  3  วิชา   
    - แนะแนว , ชุมนุม , นักศึกษาวิชาทหาร 
4) จ านวนคาบสอน  26  คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ว่าที่ร้อยตรี  เอกวิทย์  สรรเพชร 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน     เวลา 08.20-08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 2 
  PLC  

พัก
เท

ี่ยง
 

แชร์บอล 
ม.1 

พลศึกษา 3 
ม.2 

การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 2   พลศึกษา 5 
ม.3 

พลศึกษา 1 
ม.1 

  สุขฯและพลฯ3 
ม.5 ชุมนุม 

พุธ ม. 2  
   สุขฯและพลฯ1 

ม.4 
กิจกรรมเข้า

จังหวะ 
ม.6/2 , 6/3 

แบดมินตัน 
ม.5/2 

ลูกเสือ/ 
เนตรนารี 

พฤหัสบดี ม. 2   สุขฯและพลฯ5 
ม.6 

 สุขศึกษา3 
ม.2 

แบดมินตัน 
ม.5/2 

อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 2  สุขศึกษา1 
ม.1 

PLC  แบดมินตัน 
ม.5/1 , 5/3 

สุขศึกษา5 
ม.3 

สุนทรียภาพ 
 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม6  ( 12 วิชา)  จ านวน 16  คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม  ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์ , PLC 
จ านวน  6  คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 2 วิชา   
    - ชุมนุม , ลูกเสือ/เนตรนารี 
4) จ านวนคาบสอน  24  คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูอรอุษา จันทร์พูล 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน     เวลา 08.20 -08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 3 
  ศิลปะเพ่ิมเติม 

ม.2 

พัก
เท

ี่ยง
 

 ศิลปะ 5 
ม.3 

การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 3  แนะแนว 
ม.3 

    ศิลปะ 1 
ม.4 

ชุมนุม 

พุธ ม. 3  
 ศิลปะเพ่ิมเติม 

ม.6 
 ศิลปะ 3 

ม.2 
นักศึกษา 
วิชาทหาร 

พฤหัสบดี ม. 3  ศิลปะ 3 
ม.5 

   ศิลปะ 5 
ม.6 

อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 3   ศิลปะเพ่ิมเติม 
ม.3 

 ศิลปะ 1 
ม.1 

สุนทรียภาพ 
 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม6  ( 9 วิชา)  จ านวน  15  คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม  ลดเวลาเรียนฯ, อบรมสุดสัปดาห์ จ านวน 4 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 วิชา   
    - ชุมนุม , นักศึกษาวิชาทหาร , แนะแนว 
4) จ านวนคาบสอน 22 คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูละออง  ใกล้คีรี 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน    เวลา 08.20 -08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 6 PLC ภาษาอังกฤษ1 
ม.1 

  

พัก
เท

ี่ยง
 

ภาษาอังกฤษ5 
ม.6 

  การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 6 ภาษาอังกฤษ5 
ม.6 

 Engอ่านเขียน 
ม.4/2 

รักการอ่าน 
ม.6/2 

   
ชุมนุม 

พุธ ม. 6 การแปล 
ม.5/2 , 5/3 

  Engอ่านเขียน 
ม.2 

  ลูกเสือ/ 
เนตรนารี 

พฤหัสบดี ม. 6 ภาษาอังกฤษ1 
ม.1 

PLC  ภาษาอังกฤษ5 
ม.3 

Engอ่านเขียน 
ม.4/2 

 
อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 6 ภาษาอังกฤษ1 
ม.1 

   ภาษาอังกฤษ5 
ม.3 

 Engอ่านเขียน 
ม.2 

สุนทรียภาพ 
 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม6  ( 5  วิชา)  จ านวน  12  คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์ , รักการอ่าน
PLC จ านวน 7 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  3  วิชา   
    - แนะแนว , ชุมนุม , ลูกเสือ/เนตรนารี 
4) จ านวนคาบสอน  23 คาบ  
 
 



Update : 6/18/2014   V2 

ตารางการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบางเดือนสถิตย์พิทยาคม 
ครูฮาลีซา  มาสกุล 

 
 

คาบที่ Homeroom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วัน     เวลา 08.20 -08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ ม. 2 
ภาษาอังกฤษ3 

ม.2 
 PLC ภาษาอังกฤษ3 

ม.5 

พัก
เท

ี่ยง
 

Engในชีวิตฯ 
ม.3 

ซ่อมเสริม 
ม.2 

 การคิด/ 
การท างาน 

อังคาร ม. 2 Engในชีวิตฯ 
ม.3 

   Engสื่อสาร1 
ม.1 

ภาษาอังกฤษ3 
ม.2 

รักการอ่าน 
ม.2 

ชุมนุม 

พุธ ม. 2  Engศึกษาต่อ 
ม. 6/2 , 6/3 

ภาษาอังกฤษ1 
ม.4 

    ลูกเสือ/ 
เนตรนารี 

พฤหัสบดี ม. 2 ภาษาอังกฤษ3 
ม.5 

Engศึกษาต่อ 
ม. 6/2 , 6/3 

ซ่อมเสริม 
ม.2 

  แนะแนว 
ม.2 

อบรมสุดสัปดาห์ 

ศุกร์ ม. 2 ภาษาอังกฤษ3 
ม.2 

 PLC Engสื่อสาร1 
ม.1 

ภาษาอังกฤษ1 
ม.4 

  สุนทรียภาพ 
 

 

หมายเหตุ 
        

 
 
 
 

 

 
 
 

 อนุมัติ  ไม่อนุมัติ 

 
ลงชื่อ................................................... 

( นายอนุพงศ์  รัตนถิรกุล ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 

 อนุมติั  ไม่อนุมติั 

 
ลงชื่อ................................................... 

 (นางสาววรารัตน์  สุกก้อนทอง) 
หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

 

1) จ านวนที่สอน   ม1 - ม6  ( 6 วิชา)  จ านวน 13 คาบ    
2) กิจกรรมเพ่ิม ลดเวลาเรียนฯ , อบรมสุดสัปดาห์ , ซ่อมเสริม, PLC  
จ านวน 9 คาบ 
3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 วิชา   
    - แนะแนว , ชุมนุม , ลูกเสือ/เนตรนารี 
4) จ านวนคาบสอน 25  คาบ  
 
 


